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TEST - 1819SMO014 - Développer son authenticité

° PRESENTE PAR
ARRRER DATE(S) ET HEURE(S)
ry
August 19,2019 10:30 AM - 11:45 PM Nous contacter:

403-685-1166

o LIEU
@ Conseil scolaire FrancoSud - -

Visitez notre site web pour vous
inscrire: cpfpp.ab.ca

Description

Dans cette session, nous aurons I'occasion d’explorer le concept de I'authenticité. Les participants seront invités a réfléchir sur
ce qui les rend uniques (forces et imperfections comprises). lIs auront 'occasion d’explorer les traits uniques de leur propre
personnalité. lls seront encouragés a mettre plus de ce qui les font vibrer dans leur vie et a reconnaitre, mieux gérer et/ou éviter

ce qui draine leurs énergies.
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