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Session Bienétre pour conseils scolaires francophones

(secondaire + aides pédagogiques)

° PRESENTE PAR
L Josée Lamoureux & Julie Zakrevsky
SAAREA DATE(S) ET HEURE(S)
©-_
May 15,2020 8:15 AM - 9:00 AM Nous contacter:

403-685-1166

o LIEU
Webinaire - -

@ Visitez notre site web pour vous

inscrire: cpfpp.ab.ca

Description

Cette formation vise a solliciter la réflexion en matiere de bienétre a I'école.
Inspirée de Vanessa King, auteure du livre “10 keys to happier living”, et du site web “Réseau EdCan”, nous explorerons des

stratégies pour faciliter le bonheur en nous.

Présentateur(s)

Josée Lamoureux

Native de Gatineau, Josée demeure en Alberta depuis 2014. Elle a réalisé ses études supérieures en travail social a I'Université
du Québec en Outaouais. Elle possede plusieurs années d'expérience en intervention auprés des personnes souffrant de

problémes en santé mentale ainsi qu'en prévention et promotion de la santé mentale dans les écoles. Sa profession la passionne.

Julie Zakrevsky

Originaire du Nouveau-Brunswick, Julie habite en Alberta depuis 2012. Elle a complété ses études en service social a

I'Université d'Ottawa. Elle posséde plusieurs années d'expérience a travailler auprés des enfants et de leur famille.



tel:403-685-1166
https://cpfpp.ab.ca/

Notes D'Inscription
Le lien Zoom sera envoyé la veille aux participants inscrits.

Veuillez vous connecter 15 minutes a I'avance pour vérifier que vous étes en mesure d'accéder a la salle et permettre a

|'animateur de commencer a I'heure.
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